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Cilj: 

Primjenom inovativnih načina učenja i IKT-a  
u nastavi, olakšati učenicima pristup 
nastavnim

 sadržajima, motivirati ih za aktivno učenje i  
sudjelovanje u nastavi.

ponoviti i proširiti spoznaje o brizi za 
zdravlje, pravilnim životnim navikama, 
zaraznim bolestima, liječenju





I. uvodni dio sata:

1.Kviz znanja - U zdravom tijelu zdrav 
je duh

ppt  - office 365 – pametna ploča

Video film – mozabook – bakterije 3D i 
virus 3D 



KVIZ
U zdravom tijelu 

zdrav  je  duh



Igra može početi



II. glavni dio sata:

Rad u skupinama – IGROM DO 
ZDRAVLJA

1. Mikroskop – mr.sc. Sandra

2. “Memory” igra - dječja prava i dječje 
odgovornosti – učiteljica Ksenija

3. Čovječe do zdravlja –igra tjelovježbe -
učiteljica Ksenija

4. Kartice znanja – osobna higijena –
kockarenje - učiteljica Ksenija



1. skupina - Mikroskopiranje – gledanje mikroorganizama 
pod mikroskopom 





2.skupina -“Memory” igra - dječja prava i 
dječje odgovornosti





3.skupina -Čovječe do zdravlja –igra 
tijelovježbe  





4.skupina -Kartice znanja – osobna 
higijena – kockarenje  





Generalizacija -ppt - Zdravlje je naše najveće  
bogatstvo- nadopunjavanje rečenica



ZDRAVLJE    JE   

NAŠE   NAJVEĆE       

BOGATSTVO



Listić – pametna ploča
 Prije svakog jela treba prati_________, a nakon svakog 

jela treba prati  ____________.

 Za zdravlje je potrebno primjereno se________ i 

_________.

 Zdravim i urednim životom možemo se zaštititi 

od _________.

 Ambulante, domovi zdravlja, ljekarne i bolnice 

su_________________ _______________.

 U zdravstvenim ustanovama rade ____________  

_________



III. Završni dio sata:
 Wordwall – kviz – match up – sparivanje pojmova

 Anketa – Prehrambene navike učenika



kraj


