OŠ DORE PEJAČEVIĆ
NAŠICE

PROGRAM IZLETA NA LAPOVAC

4. listopada 2011.

1. Sakupljanje pred školom od 8 – 8,15 sati – svaki razrednik uzima jednu crnu vreću za smeće

2. Danijel Perković – zadužen za prvu pomoć 

3. Pokret ispred škole u 8,15 sati – za put zadužen Mirko Kruljac
4. Planirani dolazak na Lapovac u 8,45 sati – zauzimanje prostora planiranog za svaki razredni odjel – i centralno okupljanje, pozdravna riječ domaćina 

5. U 9,00 sati početak športskih aktivnosti prema brojevima aktivnosti

6. Većina športskih aktivnosti će se odvijati paralelno – osim penjanja na stijenu

7. Planirano trajanje pojedine aktivnosti je oko  25 minuta

1. Set aktivnosti: 
· 5.a i 5.b – jahanje

· 5.c i 5.d – streličarstvo 
· 6.a i 6.b – bacanje potkova 

· 6.c i 6.d – bacanje kugle

· 7.a i 7.b – speedminton

· 7.c i 7.d – povlačenje užeta

· 8.a – slobodno penjanje
· 8.b – razgibavanje za slobodno penjanje i promatranje 8.a
· 8.c i 8.d – odbojka 
2. Set aktivnosti:  
· 5.a i 5.b – streličarstvo 

· 5.c i 5.d – jahanje

· 6.a i 6.b – povlačenje užeta 

· 6.c i 6.d – bacanje potkova 

· 7.a i 7.b – bacanje kugle 

· 7.c i 7.d – odbojka

· 8.a – promatranje i čekanje na 8.a 

· 8.b – slobodno penjanje

· 8c i 8.d – speedminton 
3. Set sktivnosti: 
· 5.a i 5.b – bacanje potkova 

· 5.c i 5.d – bacanje kugle 

· 6.a i 6.b – jahanje 

· 6.c i 6.d – odbojka

· 7.a i 7.b – povlačenje užeta

· 7.c i 7.d – streličarstvo

· 8a i 8.b – speedminton 
· 8.c – slobodno penjanje

· 8.d – razgibavanje za slobodno penjanje i promatranje 8.c
Oko 10:15 – 10:35 pauza za užinu

4. Set aktivnosti: 
· 5.a i 5.b – povlačenje užeta
· 5.c i 5.d – bacanje potkova
· 6.a i 6.b – bacanje kugle 

· 6.c i 6.d – jahanje
· 7.a i 7.b – streličarstvo
· 7.c i 7.d – speedminton 

· 8a i 8.b – odbojka
· 8.c – promatranje i čekanje na 8.d
· 8.d – slobodno penjanje
5. Set aktivnosti:
· 5.a i 5.b – bacanje kugle 

· 5.c i 5.d – speedminton

· 6.a i 6.b – streličarstvo

· 6.c i 6.d – brdska šetnja

· 7.a – slobodno penjanje

· 7.b – razgibavanje za slobodno penjanje i promatranje 7.a

· 7.c i 7.d – jahanje 

· 8a i 8.b – bacanje potkova
· 8.c i 8.d – povlačenje užeta 

6. Set aktivnosti:
· 5.a i 5.b – odbojka

· 5.c i 5.d – povlačenje užeta

· 6.a i 6.b – speedminton 

· 6.c i 6.d – streličarstvo
· 7.a – promatranje i čekanje na 7.b

· 7.b – slobodno penjanje  

· 7.c i 7.d – bacanje kugle 

· 8a i 8.b – jahanje
· 8.c i 8.d – bacanje potkova

7. Set aktivnosti: 
· 5.a i 5.b – brdska šetnja ili ponovno povlačenje užeta
· 5.c i 5.d – odbojka

· 6.a i 6.b – brdska šetnja ili ponovno bacanje potkova
· 6.c i 6.d – speedminton 

· 7.a i 7.b –jahanje  

· 7.c – slobodno penjanje

· 7.d – razgibavanje za slobodno penjanje i promatranje 7.c

· 8a i 8.b – bacanje kugle 
· 8.c i 8.d – streličarstvo

8. Set aktivnosti:
· 5.a i 5.b – speedminton 

· 5.c i 5.d – brdska šetnja
· 6.a i 6.b – odbojka
· 6.c i 6.d – povlačenje užeta

· 7.a i 7.b – bacanje potkove 

· 7.c – promatranje i čekanje na 7.d
· 7.d – slobodno penjanje 
· 8a i 8.b – streličarstvo
· 8.c i 8.d – jahanje 
9. Set aktivnosti: 
· 5.a i 5.b – 

· 5.c i 5.d – 

slobodno penjanje prema odluci učenika 
· 6.a i 6.b – 

streličarstva i slobodnog penjanja
· 6.c i 6.d – 

· 7.a i 7.b – odbojka  
· 7.c i 7.d – bacanje potkove

· 8a i 8.b – povlačenje užeta streličarstvo
· 8.c i 8.d – bacanje kugle 

Planirano trajanje aktivnosti do 13, 10 

Potom odjelna pakiranja, skupljanje otpadnih ostataka u crne vreće, formiranje povratne povorke i povratak u školu. Planirano vrijeme povratka je oko 13,40 sati. 
Pedagog: 

Nada Balog
