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Zbog Secerne se trske trgovalo robljem. Robovi su bili glavna radna [ ™

sNaga na plantazama te biljke.
Secer sladak, rafiniran, zaludio je svijet. Svatko ga je kupit htio da
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r 0 I e n I zasladi tek. Prehranu je premijenio, zdravlje nam je ugrozio. Pretilost .
i dijabetes uzeli sumaha. Ako nisi oprezan, moze te dovesti do kraha.

o

o
P

PSenica
Covjek je od davnina bio ovisan o prirodi, pa tako Kava
10 biljkama. Cesto se selio u potrazi za hranomi 3
sklonistem. Prve sjemenke koje je zasijao bile su e :;_,.,;”” / :
sjemenke pienice, u dolini rijeka Eufrat i Tigris, -M:-‘)/ "I
koljevkama uzgoja p3enice. To je izazvalo presta-
nak nomadstva te su se ljudi poceli nastanjivati uz

plodna podruéja * (\ /ﬂ

Vidimo se na kavi!” omiljena je uzredica svih. Ispijanje kave dovelo
je do prijateljstva mnogih. Sadnja kave u Brazilu pokrenula je pre-
stanak ropstva. Njihov je rad placen bio tek tada, neka ropstvo viie

nikada svijetom ne vlada. Velike plantaZe kave trgovinu surazvile

imnoge obitelji od siromastva spasile
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U Andama nije Zivjeti lako. Tesko hodati, tesko disatii sve /. ¥

te boli jako. Indijanci spas su nasliu listovima koke. Zvacu Ny

njezino liice, i tako sve podnose. | drugi su ljudi kokain N

otkrili pa farmaceutsku industriju razvili. Uz kokain su s O\
— anesteziju razvijalii mnoge Zivote tako spasili. s B

Kokina je lo3a strana $to izaziva ovisnost i to joj je velika | B =

mana. Tako je koka pokrenula veliki val kriminala i mnoge
lijudske Zivote izbrisala.

Kukuruz

Kokic¢ar il' osmoredac, moze i Secerac. Kukuruz

= je biljka vaZna. To je biljka otporna i snazna. Ko-
= lumbogajeiz Amerike u svijet rasprostranio.
Indijanci su ga kuhali i pekli, eksploziji kokica se
veselili. Kolonisti kukuruz su jelii tako preZivjeli.
Koristi se kukuruz i kao stoéna hrana. Poljopri-
vredu je pokrenuo, a nomadstvo iskorijenio.

Opijumski mak

B " Riza
Raste &ak u vodi. Omogutila je razvoj gradova Jos su ljudi prije Krista uzimali sok iz maka. Lijecili su bolest
uz obale rijeka. RiZa je vrlo vaZna Zitarica svi- <% crijeva ili pak ublaZavali bol od raka. Hipokrat je to ve¢ znao.

Da operacija bude bezbolnija i laka, pomo¢ je bio gorki sok

od maka. Mije3ali su njegov sok sa vinom, a medom ga sladili.

Zvali su ga biljkom sreée. lako je mogla olak3anje dat, ova je
biljka prouzroéila rat.

jeta. Hrani milijarde ljudi. Zbog nje je brojnost
stanovniitva porasla.

Papar Sk , ¥ 7% 1) a -
Skuplji je od zlata bio, povijest nam je krojio. : | Kakaovac
Zvali su ga .crno zlato”, puno im je vrijedio. vy
Njim su robu pla¢ali. Stvorio je nove rute u
svijetu trgovine. U potrazi za paprom otkri-
vena je Amerika.

Kakaovac je biljka vazna, poznata je od davnina. Ve¢ je Majama

i Astecima sluzila za rituale. Od sjemenki teobrome napitak se

slatki pravi. Poznat vam je i kakao i slatka nam Eokolada. Povijest
gastronomije je promijenila, a Zivot nam zasladila. Svaka zemlja svoju
€okoladu ima, kad je jedemo, lijepo nam je svima.




