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Caj od lipe ima mnogobrojna ljekovita svojstva.
Smanijuje upale i viroze. Potice izlu¢ivanje 3tet-
nih tvari, regulira probavu i §titi od raka. Salica
¢aja od lipe smirit ¢e Zeludac, smanijiti nadutost
te ublaziti gréeve i ostale probavne smetnje. Ima
umirujuce djelovanje pa se ¢aj pije za opusta-
nje duhaii tijela. Pomaze u smanjenju anksiozno-
sti, stresa, tjeskobe i panike. Djelotvoran je i kod
nesanice.
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Pise: Melita Povalec,
biologinja

Skenirajte kod i otkrijte
sve o biljkama ¢ije plodove
svakodnevno jedete.



